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FEJLESZTESI UTEMTERYV

BOLDOGSAGORA INTEGRALT PROGRAM
BOLDOGSAGNOVELO STRATEGIAK —- BOLDOGSAGORA ALAPPROGRAM
MELLEKLET A 2024-2025-0S OVODAI MUNKATERVHEZ

Indoklas:
Az egyén életben vald boldogulasahoz nem elegend6 csupan a tudas, a kognitiv képességek
fejlettsége. A vonatkozo szakirodalom, illetve szdmos kutatési eredmény igazolja, hogy az

érzelmi intelligencia hianyaban az egyén nem, vagy nehezen boldogul a mindennapokban.

Az érzelmi intelligenciat meghatarozé készségeket, képességeket, kompetenciakat mar
kisgyermekkorban hatékonyan lehet fejleszteni, ezért a csalad utan kiemelt szerepe van az

Ovodanak ennek megvaldsitasaban.

Hazai statisztikai adatok alapjan egyre nagyobb a depresszioval, kiilonbdz6 pszichés
zavarokkal kiizd6 fiatalok szama, amelynek lehetséges okait most nem kivanjuk boncolgatni,
azonban ugy véljik, hogy a megel6zésre fokozott figyelmet kell forditani, és azt minél koraibb

életkorban elkezdeni.

Hisszlk, hogy az 6voda, a sziilokkel szorosan egyiittmiikodve, jelentds eredményeket érhet el
a kisgyermekek lelki jollétének kialakitasaban, az egészséges énkép, onbizalom, egyiittmiikodés,

empatia, pozitiv gondolkodas megalapozasaban.

A Boldogsagora Integralt Program egy hatékony eszkdz kezlinkben, amelynek segitségével a
kisgyermekek személyiségfejlodésének sokoldal és tudomanyosan megalapozott fejlesztését

kivanjuk a 2024-2025-6s tanévben elinditani.
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“Arra toreksziink, hogy a boldogsagorak kibontakoztassak az életszeretetet, hogy a
gvermekeink a jovobe vetett hittel, batran jarjak végig a felndttséghez vezetd utat és boldogsdagra

képes emberré valhassanak.” Prof. Dr. Bagdy Emdke

Intézmény: Reforméatus Kollégium — Kérosi Csoma Sandor Napkdziotthon, Sepsiszentgyorgy
Résztvevo csoportok:

1. Napraforgd kiscsoport

2. Golyahir kdzépcsoport

3. Nefelejcs nagycsoport

Résztvevé pedagogusok:
1. Hadnagy Erika-1rén

Hollo Emese

Punkdsti Hajnalka

Rétyi Emoke

T6th Eva-Enikd

Vas Enik6-Margit

o o~ w D

Boldogsagora Program feleldse:
Rétyi Emoke
Tevekenységek szama:
e havonta 2 tevékenység
Fejlesztési kdvetelmények:
» Tarsas kapcsolatok kezdeményezése felndttekkel és hasonld koru gyermekekkel.
Proszocialis viselkedés tanusitasa, a massag elfogadasa és tisztelete.
Az én(kép) fejlodése.

Sajat érzelmi allapotanak kifejezése és az 6nkontroll képességének tanusitéasa.
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A boldogsagra valo képesség fejlodése.
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Idépont Téma Résztvevé csoportok Résztvevo
pedagdgusok
Hollé Emese
2024. Képkirako: Mikor/Mit6l vagy | Golyahir kdzépcsoport Rétyi Embke
szeptember 23. boldog? Nefelejcs nagycsoport T6th Eva-Eniké
Vas Enik6-M.
2024. Napraforg6 kiscsoport
szeptember 30. A héla gyakorlasa Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2024. Napraforgo kiscsoport
oktober 7. Az optimizmus gyakorlasa Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vonék
2024. Napraforgo kiscsoport
oktober 14. Az optimizmus gyakorlasa 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vonék
2024. Napraforgo kiscsoport
november 11. Tarsas kapcsolatok apolasa Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport ovonék
2024. Napraforgo kiscsoport
november 18. | Tarsas kapcsolatok apolasa 2 | Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2024. Napraforgo kiscsoport
december 2. Boldogito jocselekedetek Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2024. Napraforgo kiscsoport
december 9. Boldogito jocselekedetek 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport ovondk
2025. Napraforgo kiscsoport
januar 20. Célok kitiizése és elérése Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vonék
2025. Napraforgo kiscsoport
januar 27. Célok kitiizése és elérése 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforgo kiscsoport
februér. 10. Megklzdési stratégiak Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforgo kiscsoport
februér. 17. Megklzdési stratégiak 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezeto
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Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforg6 Kiscsoport
marcius 10. Apro6 6romok élvezete Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforg6 kiscsoport
marcius 17. Apro 6romok élvezete 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforg6 kiscsoport
aprilis 7. A megbocsatas gyakorlasa Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforgo kiscsoport
aprilis 14. A megbocsatéas gyakorlasa 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vonék
2025. Napraforgo kiscsoport
majus 5. Testmozgas Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
2025. Napraforgo kiscsoport
majus 12.. Testmozgas 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport ovonék
.2025. Napraforgo kiscsoport
junius 2. Fenntarthaté boldogsag Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk
.2025. Napraforgo kiscsoport
junius 9. Fenntarthaté boldogsag 2 Golyahir kdzépcsoport csoportvezetd
Nefelejcs nagycsoport 6vondk

Mddszertani tevekenységek Utemezése:

Idépont Moadszertani tevékenység
A Boldogsagora Program és palyazati kiiras tanulmanyozasa,
2024. atbeszelése.
szeptembere
Sziikséges dokumentumok Osszeallitasa, palyazat beadasa.
A program tematikajanak és az ajanlott tartalmaknak a
tanulmanyozasa.
2024. Tovabbképzés: Boldogsagora Program.
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oktdbere (Résztvevd pedagogus: Rétyi Embke)
A képzésen szerzett ismeretek, tapasztalatok atadasa,
meghbeszélése.
2024.
novembere Tapasztalatcsere a gyerekekkel valé kozos tevékenységekkel
kapcsolatosan.
2024.
decembere Kerdések és valaszok a megvalositott tevékenységek alapjan.
2025.
januérja Beszamolo - eddigi tapasztalatok atbeszélése: erdsségek,
gyenge pontok.
2025.
februérja A gyerekekkel tartott tevékenységek tapasztalatai.
2025.
marciusa Hasznos tippek, tanacsok, jo gyakorlatok.
2025.
aprilisa Sziil6i visszajelzések megbeszélése.
2025.
majusa A program lezarasanak atbeszélése.
2025. Beszamolo: eredmények, kdvetkeztetések.
juniusa

A program kiértéekelése, beszamold leadasa.

Vezetd 0vono:

Vas Enik6-Margit

Igazgato:

Antal Annaméaria

X anesi


http://sepsirefi.ro/
https://www.sepsirefi.ro/hu/ovoda.html
mailto:reformatuskollegium@yahoo.com

	Indoklás:
	Résztvevő pedagógusok:
	Boldogságóra Program felelőse:
	A Boldogságóra Alapprogram havi tevékenységeinek ütemezése:
	Módszertani tevékenységek ütemezése:
	Vezető óvónő:

