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Boldogsagora Program

A REFORMATUS KOLLEGIUM
PEDAGOGIAI PROGRAMJANAK MELLEKLETE

A 2024-2025-06s tanévben 6vodank a Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal meghirdetett Boldog
6voda palyazatban vesz részt, amely soran célkittizésiink az dvodasok lelki jollétének tdmogatéasa a
Boldogsagora Integralt Program segitségeével.
Palyazati adatok:
Intézmeény: Reformatus Kollégium — Ko6rosi Csoma Sandor Napkoziotthon, Sepsiszentgyorgy
Résztvevo pedagégusok szama: 6
Résztvevé csoportok szama: 3
Tevekenységek tervezett szama: havi 2
Célkitiizések:

> Az érzelmi intelligencia és a boldogsagra valo képesseg fejlesztése.

Az életben sziikséges személyes és szocialis kompetenciak fejlesztése, 6sszehangolasa.
A gyermekek lelki jollétének tdmogatésa, mentalis egészségiik fejlesztese.
Egészseges megkuizdési stratégiak elsajatitasa.

Eletkor-specifikus lazit6 technikak gyakorlasa.
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Pozitiv gondolkodas fejlesztése.
A Boldogsagora Alapprogram 10 nagy témakort tartalmaz, amelyet a tanév 10 hénapja
soran dolgozunk fel a gyerekekkel. A programban vald részvétel indoklasat és a tevekenységek

Utemzését lasd a Fejlesztési Utemtervben.

“Arra toreksziink, hogy a boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint

gyakorlatai fokrol fokra kibontakoztassdk a deriit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe vetett

hittel, batran jarjdk végig a felndttséghez vezetd utat, majd boldogsagra képes emberré valhatnak. ”
Prof. Dr. Bagdy Emdke



